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www.slovenskyraj.eu

Spravne vystrojeny turista:

pevna obuv - najlepsie vibramky,
vhodné oblecenie, prsiplast,

mapa, flasa s vodou alebo ¢ajom,
mobilny telefén pre privolanie pomoci,
baterka alebo Celova lampa,

balicek prvej pomoci, poistenie do hor

Wiasciwe wyposazenie turystyczne:
dobre obuwie turystyczne - najlepiej
trekkingowe, odpowiednie ubranie,
ptaszcz przeciwdeszczowy,

mapa, butelka z wodg albo herbatg,
telefon komérkowy do wezwania pomocy,
latarka albo lampka czotowa,

apteczka pierwszej pomocy,
ubezpieczenie na pobyt w gérach

Appropriately equipped hiker:

solid shoes - ideally with a Vibram sole,
suitable clothing, raincoat,

map, bottle of water or tea,

mobile phone to call for help,

torch or forehead lamp,

first aid kit, mountain insurance

Sprava Narodného parku
Slovensky raj

Dyrekcja Parku Narodowego
Stowacki Raj

Slovak Paradise

National Park Authority

SLOVENSKY
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Horska zachranna
sluzba

Goérskie Pogotowie
Ratunkowe
Mountain Rescue
Service

18 300

Tiesnové volanie
Numer alarmowy
Emergency

Zachranna

zdravotna sluzba
Pogotowie Ratunkowe
First Aid Service

Hasicsky

a zachranny zbor
Straz Pozarna
Fire & Rescue
Department

Policia
Policja
Police
158

Stefanikovo ndmestie 9

052 01 Spisska Nova Ves
Tel.: 00421 534422010
Fax: 00421 53 442 20 26
E-mail: slovraj@sopsr.sk
www.npslovenskyraj.sk

Desatoro navstevnika
v Slovenskom raji

Dziesie¢ przykazan turysty w Sfowackim Raju

Ten Commandments for Visitors
to the Slovak Paradise

Turistické chodniky v Slovenskom raji st pristupné celorocne, ale pre-
chod roklinami je ndrocny. Potrebnd je preto pevna obuv.
Odportucame vdm pouZzit' v zime pomacky ako macky, cakan alebo
aspon turistické palicky.

Z dévodu vasej bezpecnosti je prechod roklinami - na rozdiel od ostat-
nych trds - mozny len v smere nahor, proti pridu potoka.
Ndsledkom pocasia moézu byt rokliny nepriechodné, a preto uzavre-
té. O aktudlnej schodnosti chodnikov sa dozviete na wwwshzs.sk,
v informacnych centrdch alebo z tabule na vstupe do rokliny.

Vyberte sa na turu radSej skor, budete mat dostatok Casu na rdvrat.
Do prirody prichddzame za oddychom - berte, prosime, ohlad na os-
tatnych. Hlucné sprdvanie rusi zvieratd a zneprijemnuje vylet inym
ndvstevnikom.

OdpadKky do prirody nepatria. Odpadkové koSe a-vrecia Idkajti viaceré
druhy Zivocichov, preto si zvysky po obcerstveni zoberte so sebou.
PozZiar méZe sposobit aj ohorok cigarety alebo odhodend sklenend™
flasa. Ohen zakladajte len na vyhradenych a vyznacenyich-miestach

v ndstupnych turistickych centrdch. =
Pohyb psov v ndrodnom parku je dovoleny len na védzke .-
a s ndhubkom. Pes cez rebriky v roklindch neprejde. v, _:‘1”‘ 1

. Stanovat, taborit alebo bivakovat mozZno len v aredloch

kempingov.

Prosime vds o dodrziavanie navstevného poriadku
a pohybovanie sa len po vyznacenych trasach
a cyklotrasach. Ndvstevnikom odporticame
poistit sa pre pripad potreby zdsahu Horskej
zdchrannej sluZby.

10.
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Sciezki turystyczne w Stowackim Raju sq dostepne*
przez caty rok, ale przejscie wgwozami jest trudne.

Do tego potrzebne jest wtasciwe obuwie. '
W zimie zalecamy Paristwu uzycie rakéw do obuwia, czekana albo
przynajmniej kijkow turystycznych. .
Ze wzgledu na Paristwa bezpieczeristwo przejscie wgwozami - w-od-
réznieniu od pozostatych tras - jest mozliwe tylko w gére, ,,pod prad”

potoku. e 4

Przy niekorzystnej pogodzie wqwozy mogq stac sie nieprzechodnie
i moggq zostac zamkniete. O aktualnym stanie sciezek mozna sie dowie-
dzie¢ ze strony www.hzs.sk, w osrodkach informacgji albo z tablic
umieszczonych przy wejsciu do wqwozu.

Na wycieczki wychodzimy raczej wczesnie, Zzeby miec wystarczajgcg
ilos¢ czasu na powrdt.

Na tereny przyrodnicze przychodzimy, aby odpoczqc - prosimy brac
pod uwage obecnos¢ innych. Gfosne zachowywanie sie ploszy
zwierzeta i jest ucigzliwe dla innych zwiedzajqcych.

Smieci nie mogq pozostawac w przyrodzie. Przyciggajq one rézne
gatunki zwierzqt - dlatego workdow ze Smieciami i resztek po jedzeniu
nie nalezy zostawiac na szlakach.

Pozar moze byc spowodowany nawet przez niedopatek papierosa
albo wyrzucong szklanq butelke. Ogiefh mozna rozpalac tylko w przy=
gotowanych i oznaczonych miejscach oraz w osrodkach turystycznych
znajdujqcych sie przy wejsciach do Parku.

Psy mogq przebywac w Parku Narodowym tylko bedgc na smyczy
i w kagaricu. Pies nie przejdzie po drabinkach znajdujgcych sie
w wgwozach.

Ustawianie namiotow albo biwakowanie jest mozliwe tylko na tere-
nie kempingéw.

Prosimy Panstwa o przestrzeganie Regulaminu i poruszanie sie
wytacznie po oznakowanych szlakach i Sciezkach rowe-
rowych. Odwiedzajgcym zalecamy ubezpieczenie sie na wypa-
dek koniecznosci interwencji Gorskiego Pogotowia Ratunkowego.

9.
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Hiking trails in the Slovak Paradise are passable all year-

round, but passing through the gorges is difficult. For this reason

a solid footwear s essential.

In winter we recommend using the aids such as climbing crampons,
ice picks or at least trekking poles.

For your safety, passing through the gorges - unlike the other trails
- is possible only in the upward direction, upstream.

As a result of the weather, the gorges may be impassable and therefore
closed. Inquire about the current status of the trails on www.hzs.sk,
at information centers or on boards at the entrances to the gorges.

It is better to set off on your trip early, you will have enough time to
return.

We go to nature to relax - please, be respectful towards others.
Noisy behaviour disturbs animals and spoils a trip to other visitors.
Waste does not belong in the nature. Waste bins and bags attract
some animals, therefore take all leftovers with you.

Fires can also be caused by cigarette butts or glass bottles thrown
away. A fire may be lit only in reserved and marked places in the tou-
rist resorts.

Dogs in the national park are allowed only on a lead and with a muzzle.
A dog is unable to pass the ladders in the gorges.

Tenting, camping and bivouacking are possible only at camp sites.

We ask you to comply with the Visitor Rules and to use only the marked
hiking and cycle trails. You are advised to take out an insurance to
cover the costs of eventual intervention of the Mountain Rescue Service.

A
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Zjazdové lyZovanie * Narciarstwo
zjazdowe ¢ Down-hill skiing

Mlynky, Dedinky, Vernar, HrabusSice,
Spisska Nova Ves

BeZecké lyZovanie * Narciarstwo
biegowe ¢ Cross-country skiing
Mlynky, Dedinky, Stratena- Dob3inska
Ladova Jaskyna, Grajnar, HrabuSice,
Spisska Nova Ves, Hnilec, Vernar
MéZete wyuZit aj znalené chodniky
pre pesiu turistiku. ZdZitkom je pre-
chod karionom Prielom Hornddu na
korculiach alebo lyZiach po zamrznu-
tej hladine rieky. « Mozna korzystac
z oznakowanych szlakéw dla turystyki
pieszej. Przezyciem jest przebycie Prze-
tomu Hornddu (Prielom Hornddu) na
tyzwach albo nartach po powierzchni
zamarznietej rzeki. » You can use also
marked hiking trails. The passage of
the Prielom Hornddu canyon on skis
or skates along its frozen surface is an
extraordinary experience.

Hipoturistika ¢ Hipoturystyka

¢ Horse-trekking

HrabusSice, Podlesok, Stratena - Dob-
Sinska Ladova Jaskyna, Pod Ostrou
skalou

Jazda na koni alebo koci * Jazda konna
albo powozenie zaprzegami * Riding
a horse or a coach

www.slovenskyraj.eu ,
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CInkovanie * Kajakarstwo » Boating
Palcmanska Masa

Rybolov » Wedkarstwo ¢ Fishing
Hornad, Hnilec, Palcmanska Masa
Rybdrsky listok ziskate na Mestskom
urade v Spisskej Novej Vsi a u poryb-
ného v Dedinkdch. « Karte wedkarskq
mozna otrzymac w Urzedzie Miejskim
w miescie Spisskd Novd Ves i u zarzqd-
cy stawow w gminie Dedinky. ¢ Fishing
licence is available at the Town Autho-
rity in Spisskd Novd Ves or at a fish
warden in Dedinky.

Cykloturistika: PeSie tury si moZe-
te spestrit vyletmi na bicykli. V Slo-
venskom raji je vyznalenych viac
ako 110 km cyklotrds. * Turystyka
rowerowa: Wycieczki piesze mozna
urozmaici¢  wyjazdami rowerowymi.
W Stowackim Raju jest oznakowane
ponad 110 km Sciezek rowerowych.
* Cycle touring: You can enrich your
hikes with bike trips. There are more
than 110 km of cycling trails in the Slo-
vak Paradise.

Skalolezenie « Wspinaczka skalna

* Rock climbing

TomaSovsky vyhlad, Stratenska Pila,
Hrdlo Hornadu, Letanovsky mlyn

A,

Ladolezenie * Wspinaczka lodowa

¢ Ice climbing

Sucha Bela, Sokolia dolina, Klastor-
ska roklina, Zejmarska roklina, Leta-
novsky mlyn
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