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Európsky fond regionálneho rozvoja „Investícia do vašej budúcnosti“

Projekt: Integrovaná propagácia infraštruktúry cestovného ruchu a ponuky aktivít  
na území Mikroregiónu Slovenský raj

Projekt spolufinancovaný Európskou úniou vo výške 85 % z Európskeho fondu regionálneho  
rozvoja a vo výške 10 % zo štátneho rozpočtu Slovenskej republiky.
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Správne vystrojený turista:
pevná obuv – najlepšie vibramky,

vhodné oblečenie, pršiplášť,
mapa, fľaša s vodou alebo čajom,

mobilný telefón pre privolanie pomoci,
baterka alebo čelová lampa,

balíček prvej pomoci, poistenie do hôr

Właściwe wyposażenie turystyczne:
dobre obuwie turystyczne – najlepiej

trekkingowe, odpowiednie ubranie,
płaszcz przeciwdeszczowy,

mapa, butelka z wodą albo herbatą,
telefon komórkowy do wezwania pomocy,

latarka albo lampka czołowa,
apteczka pierwszej pomocy,

ubezpieczenie na pobyt w górach

Appropriately equipped hiker:
solid shoes – ideally with a Vibram sole,

suitable clothing, raincoat,
map, bottle of water or tea,

mobile phone to call for help,
torch or forehead lamp,

first aid kit, mountain insurance

Správa Národného parku 
Slovenský raj

Dyrekcja Parku Narodowego  
Słowacki Raj

Slovak Paradise  
National Park Authority

Horská záchranná 
služba 
Górskie Pogotowie  
Ratunkowe  
Mountain Rescue  
Service 
18 300 
00421 53 429 79 02 

Tiesňové volanie 
Numer alarmowy 
Emergency 
112

Záchranná  
zdravotná služba 
Pogotowie Ratunkowe 
First Aid Service 
155

Hasičský  
a záchranný zbor 
Straż Pożarna  
Fire & Rescue  
Department 
150

Polícia 
Policja 
Police 
158
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smer Predná hoľa 

štátna cesta
ścieżka krajowa 
state road

hranica národného parku
granica parku narodowego 
boundary of national park

ochranné pásmo národného parku
strefa ochronna parku narodowego
protected zone of national park

spevnená cesta
droga utwardzona
paved road

lesná a poľná cesta
droga leśna, polna
forest and country lane

náučný chodník
ścieżka dydaktyczna
educational trail

vyhliadka/rozhľad
widok/panorama
viewpoint/outlook

maloplošné chránené územie
wydzielony teren chroniony
small protected area

turistická trasa
szlak turystyczny  
hiking trail

Zjazdové lyžovanie • Narciarstwo 
zjazdowe • Down-hill skiing
Mlynky, Dedinky, Vernár, Hrabušice, 
Spišská Nová Ves

Bežecké lyžovanie • Narciarstwo 
biegowe • Cross-country skiing 
Mlynky, Dedinky, Stratená - Dobšinská 
Ľadová Jaskyňa, Grajnár, Hrabušice, 
Spišská Nová Ves, Hnilec, Vernár
Môžete využiť aj značené chodníky 
pre pešiu turistiku. Zážitkom je pre-
chod kaňonom Prielom Hornádu na 
korčuliach alebo lyžiach po zamrznu-
tej hladine rieky. • Można korzystać 
z oznakowanych szlaków dla turystyki 
pieszej. Przeżyciem jest przebycie Prze- 
łomu Hornádu (Prielom Hornádu) na 
łyżwach albo nartach po powierzchni 
zamarzniętej rzeki. • You can use also 
marked hiking trails. The passage of 
the Prielom Hornádu canyon on skis 
or skates along  its frozen surface is an 
extraordinary experience.

Hipoturistika • Hipoturystyka  
• Horse-trekking
Hrabušice, Podlesok, Stratená - Dob- 
šinská Ľadová Jaskyňa, Pod Ostrou 
skalou
Jazda na koni alebo koči • Jazda konna 
albo powożenie zaprzęgami • Riding 
a horse or a coach

Člnkovanie • Kajakarstwo • Boating
Palcmanská Maša

Rybolov • Wędkarstwo • Fishing 
Hornád, Hnilec, Palcmanská Maša 
Rybársky lístok získate na Mestskom 
úrade v Spišskej Novej Vsi a u poryb- 
ného v Dedinkách. • Kartę wędkarską 
można otrzymać w Urzędzie Miejskim 
w mieście Spišská Nová Ves i u zarząd-
cy stawów w gminie Dedinky. • Fishing 
licence is available at the Town Autho-
rity in Spišská Nová Ves or at a fish 
warden in Dedinky.

Cykloturistika: Pešie túry si môže-
te spestriť výletmi na bicykli. V Slo-
venskom raji je vyznačených viac 
ako 110 km cyklotrás. • Turystyka 
rowerowa: Wycieczki piesze można 
urozmaicić wyjazdami rowerowymi. 
W Słowackim Raju jest oznakowane 
ponad 110 km ścieżek rowerowych. 
• Cycle touring: You can enrich your 
hikes with bike trips. There are more 
than 110 km of cycling trails in the Slo-
vak Paradise.

Skalolezenie • Wspinaczka skalna  
• Rock climbing
Tomášovský výhľad, Stratenská Píla, 
Hrdlo Hornádu, Letanovský mlyn

Ľadolezenie • Wspinaczka lodowa  
• Ice climbing
Suchá Belá, Sokolia dolina, Kláštor-
ská roklina, Zejmarská roklina, Leta-
novský mlyn
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