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PROGRAM a6hoaran

PIATOK - 31. 01. 2020

12:00 do 20:00 prichod a ubytovanie - Podlesok Slovensky raij

18:00 Predndska - Informacné centrum Sprdvy Ndrodného parku Slovensky raij -
Podlesok

19:00 Predndska - horolezec, jaskyniar a paraglidista Igor Pap - Recepcia Autocampu
Podlesok

20:00 Predstavenie trasy - Recepcia Autocampu Podlesok

20:30 Obcerstvenie - restaurdcia Rumanka

SOBOTA - 01. 02. 2020 «
6:00 Start Ladového maraténu, 20 dvojic vyrdza v 20 min. intervaloch na trat
8:00 Start preteku v drytoolingu - Slovensky pohdr

10:00 Na Podlesku zaciatok sprievodnych aktivit pre ndvstevnikov:

lezenie pre verejnost na ladovej vezi a umelej stene, prezentdcia a pozicovna
lezeckej techniky a vybavenia

15:00 Findle drytoolingu na umelej stene na Podlesku

17:00 Nocné lezenie na rychlost na ladovej vezi na Podlesku

19:00 Vyhodnotenie vsetkych sttazi

20:00 Hudobnd kapela, Dj, afterparty

NEDELA - 02. 02. 2020
Volny program - lezenie v raji s miestnymi horolezcami

INFO PRE ZAUJEMCOV O UBYTOVANIE o
V blizkom okoli sa nachadzaju nasledovné moznosti ubytovania, ktoré si mozete
zabookovat:

Autocamping Podlesok

Pre nendrocnych su k dispozicii chaty Javorina (v case Ladového maratonu
v prevadzke bez vody), chaty Javorina komfort su nové a plne vybavené.
Maly Majer Podlesok

Ranc¢ Podlesok

Chata Podlesok

Ubytovanie si odporic¢ame zariadit v predstihu

STARTOVNE
10€ pre &lenov SHS James a CHS, 15€ pre ostatnych.
V cene su darceky, sobotnajsie ranajky a bohaté obcerstvenie po preteku.

ONLINE REGISTRACIA

na fb strdnke https://www.facebook.com/ladovymaraton/.
Pre prvych 50 zaregistrovanych Ucastnikov darcek: DGVY/&‘ /AY\
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